Волонтеры 2018
В целях реализации Указа Президента Российской Федерации от 06.12.2017г. № 583 «О проведении в Российской Федерации Года добровольца (волонтера)»  и исполнения Плана мероприятий по проведению в 2018г. Года добровольца (волонтера)                    министерство здравоохранения Калужской области сообщает следующее. 
Всероссийское общественное движение «Волонтеры - медики» в Калужской области зарегистрировано в 2018г. и имеет в своем составе около тысячи волонтеров,                                  4 образовательные организации высшего и среднего (медицинского) профессионального образования.

За сравнительно недолгое время существования организации волонтерам удалось сделать многое. Они занимаются помощью медицинскому персоналу в лечебно-профилактических учреждениях, профориентацией школьников, популяризацией здорового образа жизни и профилактикой заболеваний. Волонтеры – медики становятся участниками образовательных молодежных фестивалей, курсов и тренингов, посвященных медицине и здоровью. Популяризируют кадровое донорство. Осуществляют волонтерское сопровождение мероприятий.
Все это совершается неравнодушными людьми, которые хотят получать навыки                   и опыт работы в сфере здравоохранения. Это большая команда, которая оказывает широкую помощь практическому здравоохранению региона.

В 2018г. в Калужской области в рамках волонтерского движения проведены следующие мероприятия:

11  января состоялось общее собрание штаба Калужского регионального отделения ВОД «Волонтеры-медики», на котором принято решение активнее привлекать студенческую молодежь на добровольческую работу в региональную организацию волонтеров – медиков.

17 января  на базе средней образовательной школы № 13 г. Обнинска состоялось очередное санитарно-профилактическое просвещение населения среди учащихся                         10-11 классов. Добровольцы ВОД «Волонтеры - медики» в лице студентов медицинского факультета Обнинского института атомной энергетики – филиала ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» (далее - ИАТЭ НИЯУ МИФИ) С. Даниленко и О. Берсеневой, сделали доклад по ключевым вопросам                       ВИЧ-инфекции и СПИДа с целью привлечь внимание  к распространению                             «ЧУМЫ 21 века».
19 января состоялась встреча координатора Калужского регионального отделения М.М. Гераськиной со студентами Медицинского техникума г. Обнинска. По завершении встречи студенты изъявили желание вступить в ряды «Волонтеров - медиков».
28 января на базе средней образовательной школы № 4 г. Обнинска волонтерами - медиками совместно со студентами ИАТЭ НИЯУ МИФИ проведена акция «Профориентация  школьников  в медицину» для учащихся 8-11 классов г. Обнинска. 
14 февраля  прошел день просветительской работы для учащихся старших классов школ и студентов Медицинского техникума г. Обнинска, а также для старшеклассников                г. Мосальска. Волонтеры - медики прочли лекцию о проблемах полового созревания, современных средствах контрацепции, вреде абортов и ЗППП;
20 марта в г. Обнинске волонтеры - медики регионального отделения начали реализовывать социальный проект «Бережливая поликлиника» совместно с Росатомом                 и федерального медико-биологического агентства Российской Федерации.
26 марта в честь дня борьбы с туберкулезом для ветеранов - обнинцев активистами регионального отделения ВОД «Волонтеры - медики» С. Даниленко и П. Хохловой прочитана лекция «Туберкулез. Все, что вы должны знать о нем».
29 марта в симуляционном центре медицинского факультета ИАТЭ НИЯУ МИФИ под присмотром волонтеров - медиков учащиеся 8-10 классов г. Обнинска отрабатывали технику оказания первой доврачебной помощи пострадавшему, находящемуся                                  в бессознательном состоянии.
3 апреля в рамках Всероссийской акции «Будь здоров!» Калужский штаб                   волонтеров - медиков провел брейн-ринг на тему «Здоровый образ жизни» среди студентов Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского (далее – КГУ);
4 апреля в рамках Всероссийской акции «Будь здоров!» волонтеры - медики Калужского отделения провели урок о здоровом образе жизни среди учеников                              7-8 классов «Гимназия № 24» г. Калуги.
5 апреля волонтеры - медики из КГУ совместно  с государственным бюджетным учреждением здравоохранения Калужской области (далее – ГБУЗ КО) «Калужский областной центр медицинской профилактики» провели блиц-опрос для калужан «Медицина для всех и везде».
6 апреля в рамках Всероссийской акции «Будь здоров!» волонтеры - медики                           из КГУ провели дебаты среди студентов вуза на тему «Электронные сигареты и вейп:                вред или просто дым?».
8 апреля волонтерами - медиками Калужской области проведен конкурс рисунков среди учащихся 5-7 классов школ г. Обнинска в рамках Всероссийской акции                          «Будь здоров!».
18 апреля прошел «День донора» в ИАТЭ НИЯУ МИФИ.
20 апреля в г. Обнинске региональное отделение ВОД «Волонтеры-медики»,               в лице координатора направления С. Жариновой и других добровольцев, совместно                с ИАТЭ НИЯУ МИФИ и ГБУЗ КО «Калужская областная станция переливания крови»  успешно запустили направление «Популяризация кадрового донорства».
24 апреля для волонтеров - медиков прошел семинар - тренинг «Профилактика ВИЧ среди молодежи» в рамках подготовки к Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД». 

26 апреля прошли тренинги по оказанию первой медицинской помощи                             для обнинских школьников.
16 мая  в КГУ волонтерами - медиками вместе со специалистом государственного автономного учреждения здравоохранения Калужской области «Калужский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»                          Н.И. Чистяковой прочитана лекция   «Стоп ВИЧ-СПИД».
17 мая в рамках Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД!» волонтеры - медики совместно с КГУ провели студенческие дебаты.
22 мая волонтеры - медики сопровождали традиционный физкультурно-спортивный праздник «Фестиваль здоровья 2018», в котором приняли участие студенты                               1-3 курсов КГУ.
30 мая волонтеры - медики совместно с Обнинским молодежным центром, детской школой-интернатом «Радуга» приняли участие в мероприятии для особенных детей.
31 мая в рамках проведения Всемирного дня без табака волонтеры - медики                                   в г. Обнинске провели акцию «Обменяй сигарету на конфету».
2-3 июня Калужские волонтеры - медики оказывали медицинское сопровождение               на отборочных играх Международного фестиваля KFC BATTLE по футболу и стритболу.
9-11 июня волонтеры-медики участвовали в военно-медицинской эстафете.
10 июля добровольцы отделения г. Калуги совместно с сотрудниками ГБУЗ КО «Калужский областной центр медицинской профилактики» посетили детский оздоровительный лагерь «Звездный». Они рассказали ребятам о движении                       ВОД «Волонтеры - медики».

28 июля   на дне г. Обнинска будущие врачи - волонтеры-медики  показали                  мастер-класс по оказанию первой помощи. Каждый житель, даже самый маленький,                  мог попробовать себя в роли врача. Добровольцы предлагали провести сердечно-легочную реанимацию, наложить повязку при различных травмах конечностей, измеряли всем желающим артериальное давление;
С мая по октябрь студенты Медицинского техникума г. Обнинска участвовали                   в субботниках на территории федерального государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Клиническая больница № 8» ФМБА России г. Обнинска                                 (далее – клиническая больница).

20 августа волонтеры-медики участвовали в Биошколе Олимпийского Резерва.                 На территории  ЗДОЛ «Полет» собрались 36 ребят из Калужской, Московской                               и Свердловской областей, готовых изменить мир вокруг себя и свою жизнь.                            Ребята проходили конкурсный отбор, чтобы попасть на данную смену. В задачи бойцов входила подготовка ребят к региональному и заключительному этапам Всероссийской олимпиады школьников, кроме того проводилась профориентация на медицинские профессии.
25 августа  волонтеры-медики совместно с ГБУЗ КО «Калужский областной Центр медицинской профилактики» провели акцию «Здоровый город».
Любой желающий мог измерить давление, узнать уровень сахара в крови и сделать прививку от гриппа. Волонтеры-медики также провели опрос среди населения о том,                   как они следят за своим здоровьем. Были опрошены около 100 человек. 

С 2 сентября волонтеры-медики Калужской области начали проводить масштабный мониторинг состояния зрения школьников в регионе. В течение 2018-2019 учебного года добровольцы намерены протестировать школьников с 1 по 11 классы.                           Доврачебный скрининг организован в рамках Федеральной программы по мониторингу и профилактике ухудшения зрения у школьников, соавторами которой выступают                      ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский университет                                      им. Н.И. Пирогова»  и ВОД  «Волонтеры-медики».  

5-7 сентября во Владимире состоялся Молодежный форум Центрального федерального округа и регионов России «ДоброСаммит». Поделиться своим опытом                  и успехами в добровольческих проектах собралось 20 регионов, которые представляли  100 волонтеров самых различных сфер. Калужская область не стала исключением. 
13 сентября волонтеры-медики посетили Медицинский техникум. Добровольцы рассказали о направлениях деятельности, о проделанной работе и планах на будущее,                      а  также пригласили студентов активнее вливаться в ряды добровольческого движения. 


С начала учебного года и по настоящее время студенты-волонтеры-медики осуществляют уход за пациентами, уборку помещений, помогают в транспортировке больных  клинической больницы. 
20 сентября  на базе КГУ состоялся праздник, посвященный Международному дню студенческого спорта. Студенты со всех факультетов и институтов университета сдавали нормативы ГТО, а также пробовали свои силы в различных видах спорта.                          Волонтеры-медики направления «Комитет полезного действия ЗОЖ» приняли активное участие в мероприятии. Добровольцы проводили исследование биометрических данных участников всех команд, сопровождали спортсменов на эстафетах, оказывали                              при необходимости первую медицинскую помощь, заряжали участников позитивными эмоциями и энергией.

В сентябре месяце  дан старт Всероссийскому проекту  «#ДоброВСело»                              по волонтерской помощи в фельдшерско-акушерских пунктах. Выездные бригады медицинских специалистов и волонтеров побывали в  фельдшерско-акушерских пунктах. Прием пациентов проводился как на базе ФАПов, так и передвижных комплексов «Мобильный центр здоровья».  Сельских жителей консультировали врачи разных специальностей. Кроме помощи медперсоналу, волонтеры проводили информационно-просветительские акции, пропагандировали здоровый образ жизни, занимались ремонтом, уборкой и благоустройством ФАПов. В Калужской области добровольцы к тому же разбили  у ФАПов новые аллеи.
20 сентября   со стартом Всероссийского проекта «ДоброВСело» состоялось открытие фельдшерско-акушерского пункта Малоярославецкого района, села Поречье.
29 сентября волонтеры-медики работали на ФАПе в с. Маклино Малоярославецкого района.

3 октября  добровольцы Калужского отделения посетили ФАП в поселке Юбилейный Малоярославецкого района.  Более 20 сельских жителей обратились                        за помощью. Волонтеры измеряли давление, уровень сахара в крови, делали ЭКГ, помогали осуществлять прием больных, выполняли процедурные манипуляции.

22-23 сентября добровольцы Калужского отделения ВОД «Волонтеры-медики»                 на базе «Точка Кипения Обнинск» провели Школу Волонтеров-Медиков-2018.                                 В мероприятии приняли участие студенты медицинских факультетов ИАТЭ НИЯУ МИФИ и  КГУ, а также Медицинского техникума, учащиеся различных школ  г. Обнинска. 
 
25 сентября  волонтеры-медики посетили Лицей № 36 г. Калуги, в котором имеется химико-биологический профильный 9 класс. Добровольцы рассказали о движении ВОД «Волонтеры-медики» и направлениях деятельности.  Ребят приглашали вступить                             в школьные волонтерские отряды и осуществлять волонтерскую деятельность наряду                  со старшими волонтерами.

5 октября  в КГУ проведена лекция для студентов и преподавателей ВУЗа.                   Тема обсуждения «Сердечно-сосудистые заболевания и их профилактика».                                   В России сосудистые заболевания по-прежнему являются причиной смертности номер один, но доля среди всех причин смертности нашего населения  у сосудистых заболеваний - 48%. Это на 10% меньше, чем в 2008 году.

5 октября на базе КГУ продолжил свою работу медицинский класс.                              Работу со школьниками провел координатор отделения г. Калуги Е. Климов                                  по направлению «Профориентация школьников в медицину». Тема занятия - «Первая помощь пострадавшему». 

7 октября состоялся открытый диалог  на тему: «Ты сможешь узнать с чего начинается ЗОЖ и развеять мифы о трудностях питаться правильно», который провела
региональный координатор КПД ЗОЖ Д. Воробьева. Она поделилась своим опытом, рассказала о том, как можно отказаться от вредной пищи, не ограничивая себя в еде.  

7 октября   в с. Спас-Загорье прошло обучение основам первой медицинской помощи членов детского спасательного отряда «СПАС-РУБЕЖ». 30 школьников                         7-9 классов провели там целый день. Волонтеры-медики: М. Елин и М. Глушко провели мастер-класс по проведению сердечно-легочной реанимации, наложению жгут, отработке различных типов повязок, рассказали общие моменты оказания первой медицинской помощи.

9 октября  на базе детского лагеря «Белка» г. Калуга волонтеры-медики направления «Комитет полезного действия ЗОЖ» в рамках смены профилактики безнадзорности, правонарушений, наркомании несовершеннолетних, формирования здорового образа жизни «Поколение ЗОЖ» для учащихся муниципальных общеобразовательных учреждений г. Калуги провели мастер-классы по оказанию первой помощи пострадавшим.

3-5 октября волонтеры-медики оказали помощь в медицинском сопровождении станции переливания крови в КГУ.

 9-10 октября региональное отделение ВОД «Волонтеры-медики» г. Обнинска                      в лице координатора направления «Популяризация кадрового донорства»                              С. Жариновой и других добровольцев совместно с ИАТЭ НИЯУ МИФИ                                  и ГБУЗ КО «Калужская областная станция переливания крови» успешно провели Дни донора. Более 200 студентов и преподавателей Медицинского техникума и ИАТЭ НИЯУ МИФИ пришли на сдачу крови, чтобы оказать свою посильную помощь тем,                                   кто в ней нуждается! 

13 октября волонтеры-медики посетили уже 4 ФАП. Совместно со студенческим строительным отрядом «Энергетик», кураторами ИАТЭ НИЯУ МИФИ                                   в лице А. Григорян  и учениками школ г. Обнинска приехали в пос. Колонтай Малоярославецкого района для того, чтобы повысить уровень доступности медицинских знаний, оказать медицинские услуги населению и благоустроить прилежащую к ФАПу территорию. Всем жителям измеряли артериальное давление, количество глюкозы в крови, проводили вакцинацию против гриппа, флюорографию. Поговорили о важности контроля веса, артериального давления, уровня сахара крови и о том, как важно производить профилактические прививки во время сезона ОРВИ и гриппа. Добровольцы помогли сделать ФАП в пос. Колонтай чище и ярче. Ребята выкрасили стены в новые цвета, побелили забор, деревья, убрали листву и вымели двор.
13 октября в ГБУЗ КО «Калужский областной клинический онкологический диспансер» прошел месяц борьбы с раком молочной железы. Совместно с волонтерами-медиками проведены профилактические беседы с жительницами Калуги прямо                          на улицах города.
16 октября   прошла совместная оздоровительная Акция Центра здоровья                        ГБУЗ КО «Калужская городская больница № 4 им. А.С. Хлюстина» и кафедры «Лечебное дело» Института Естествознания КГУ. 

17 октября волонтеры-медики посетили ФАП с. Спас-Загорье Малоярославецкого района. Завершающий пятый пункт Малоярославецкого района Калужской области стал ФАП села Спас-Загорье!

18 октября  в КГУ прошел региональный отборочный этап Национального чемпионата профессионального мастерства для людей с инвалидностью «Абилимпикс»                   в компетенции медицинский и социальный уход.

22 октября  ВОД «Волонтеры-медики» Калужской области провели мастер-класс               по оказанию помощи пострадавшим в рамках Всемирной Акции посвященной информированности об остановке сердца «World restart heart DAY».

 
23 октября прошел отбор на региональном уровне один из проектов, поданный                   на Всероссийский конкурс «Доброволец России - 2018». Верим в победу и на Федеральном уровне! 

26 октября Волонтеры-медики и Фонд «ОРБИ» провели  масштабную акцию                      по профилактике инсульта.

26 октября  прошел экзамен для девяти школьников, прошедших курсы оказания первой помощи. Под руководством координатора отделения г. Калуги по направлению «Профориентация школьников в медицину» Е. Климова ребята освоили теоретические основы, отработали практические навыки в симуляционном центре и успешно сдали экзамен.  

27-28 октября  волонтеры-медики провели на турнире «VI Открытый Кубок Обнинска по ринк-бенди (мини-хоккею с мячом)». Волонтеры следили за ходом игры                   и здоровьем участников. Под пристальным вниманием сертифицированных специалистов соревнование прошло без существенных травм, здоровье спортсменов в полном порядке.
29 октября во всем мире отмечается Всемирный день борьбы с инсультом.                   В этот день волонтеры проводили опрос населения о данном заболевании, обучали навыкам распознания признаков инсульта в условиях современного города, обучали первой помощи и профилактике инсульта.
30 октября  в рамках Всероссийской акции, приуроченной к Всемирному дню борьбы с инсультом, в КГУ прошли дебаты на тему: «Проблемы ведения ЗОЖ».                             В дискуссии приняли участие студентами КГУ не медицинских специальностей. 

31 октября   в городской библиотеке им. Н.А. Некрасова врачи ГБУЗ КО «Калужская городская больница № 4 имени Хлюстина А.С.» совместно с волонтерами-медиками провели профилактическую беседу с ветеранами труда, прикрепленными к данному медицинскому учреждению.

8 ноября  в г. Обнинске уже во второй раз набрали группу школьников                               для профориентации в медицину. Координатор направления О. Берсенева прочла первую вводную лекцию «Знакомство с волонтерством» для учащихся 8-11 классов г. Обнинска. Также рассказала о планах работы в рамках курса «Профориентация школьников                            в медицину».

13 ноября  в КГУ прошла сдача нормативов ГТО студентами различных факультетов и институтов данного учебного заведения. В течение всего мероприятия волонтеры-медики находились на площадке, помогая организаторам мероприятия, а также готовые                    в любой момент оказать медицинскую помощь спортсменам в случае получения                     каких-либо травм.

15 ноября   в нашей стране проходит Международный день отказа от курения.                          В этот день волонтеры-медики г. Калуги на базе КГУ провели образовательную лекцию «Жизнь без табака», на которой были подняты проблемы вреда здоровью от курения                   не только сигарет, но и так же от вейпов и электронных сигарет.

17 ноября   в ДПИКЦ «Достояние» добровольцы Д. Черепок и В. Михалевская провели лекцию для ребят из военно-патриотического и туристического кружков                           по оказанию первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях, укусах животных.

21 ноября   проходила диспансеризация студентов 1 курса института                                ИАТЭ НИЯУ МИФИ.  Волонтеры  Я.Казакова  и  О.Миронова  оказывали помощь медицинскому персоналу здравпункта.

28-29 ноября волонтеры-медики из Калужского базового медицинского колледжа (далее – КБМК)  приняли участие во Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД».                            В Колледже экономики и технологий они провели цикл бесед «Знаешь ли ты?» 
Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом.                   Волонтеры-медики из КБМК прочли лекции студентам КБМК об этой смертельно опасной болезни, вызванной ВИЧ, о профилактике СПИД.

 3 декабря волонтеры-медики из КБМК провели беседу «СПИД-чума ХХI века»                    в Калужском реабилитационно-образовательном комплексе (далее –  Центр «КРОК»)                    а также  приняли участие в концерте, посвященному Дню инвалидов.

3 декабря 16 волонтеров-медиков из КГУ, ИАТЭ НИЯУ МИФИ приняли участие                  в деловой программе Международного форума добровольцев.

5 декабря 27 волонтеров-медиков из КГУ, ИАТЭ НИЯУ МИФИ, КБМК приняли участие в Церемонии вручения Премии «Доброволец России – 2018».

10 декабря волонтеры-медики из КБМК провели в Центре «КРОК» деловую игру               «За здоровый образ жизни».

25 декабря 10 волонтеров-медиков из КГУ, ИАТЭ НИЯУ МИФИ приняли участие                в Новогодней встрече Губернатора Калужской области с представителями активной молодежи, продемонстрировавших достижения в сфере волонтерства (добровольчества).

Министр                                                                                              К.Н. Баранов
Марценюк С.Г.
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